Q Pilate
! Renforcement Musculaire

Jours et heures des cours :

PILATE ¢ Lundi9h-10h/ 10h-11h / 18h-19h
Mercredi 16h-17h (Garde d'enfant possible)

RENFORCEMENT MUSCULAIRE :
Jeudi 18h30-19h30/ 19h30-20h30

Tarifs :

1 cours: 160€

1 cours + : 190€
2 cours: 230€

2 cours + 1 260€

A L'inscription, le choix du cours (jour et heure) sera fixe pour I’année

Début des cours la semaine du 04 septembre
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